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Die Tafeln von Chartres — eine archaische Meditationstechnik und ihre Bedeutung -
fiir die moderne BewuBtseins- und Hemisphéirenforschung

The Tables of Chartres Cathedral — an archaic meditation technique (contemplation of
coloured tables) for an efficient feedback-setup of hemispheric laterality

G. Pennington

Summary: An archaic meditation technique — using a ,,soft-eyed*
squint in the contemplation of coloured tables — serves as a sim-
ple and very efficient feedback-setup for the recognition of laterali-

ty disorders.

It enables the practitioner to correct such disorders and to re-
establish the proper visual and cerebral balance. Disturbed 3-di-
mensional vision, as can frequently be observed with re-trained
lefthanders, can also be regained.

Practitioners of this method may gain access to repressed sub-
conscious material and experience spontaneous kathartic releases
with a lasting integrating effect. '

26.1
Kulturgeschichtlicher Hintergrund

26.1.1
Die drei Tafeln der Gralslegenden*
Unter den Traditionen, denen die kirchli-
che Inquisition im Mittelalter ein Ende be-
reitete, befand sich auch die Ubetlieferung
von den drei Tafeln des Heiligen Gral. Thr
zufolge gab es drei Gralstafeln: die (recht-
eckige) Abendmabhlstafel, die wir aus dem
neuen Testament kennen, die quadratische,
die auf Joseph von Arimathéa zuriickgeht
und die runde, die der Magier Merlin am
Hofe Uther Pendragons einfithrte und die
durch Konig Artus und seine Gralsritter
- (Ritter der ,runden Tafel“/ round table/
. table ronde) weithin bekannt wurde.
Durch Chrestien de Troyes, Wolfram
von Eschenbach und Robert de Borron
wurde der Legendenkreis im frithen und
Hochmittelalter literarisch zu einer neuen
Bliite gebracht. Im spéteren Mittelalter je-
doch findet sich von dieser Uberlieferung
kaum noch eine Spur.

* Die Abbildungen stammen aus:

Louis Charpentier: Les Mystéres de la Cathedrale
de Chartres, Robert Laffont, Paris 1966 (Abb. 26-2)
Pierre Derlon: Die Gérten der Einweihung, Sphinx
Verlag, Basel 1978 (Abb. 26-1 und 26-3)

26.1.2

Gotische Kathedralen

Die Neubelebung der Gralslegenden im
Mittelalter fillt zeitlich zusammen mit dem
Bau der groBBen gotischen Kathedralen in
Frankreich. Und es scheint, daB die Bau-
meister den drei Tafeln damals eine grof3e
Wichtigkeit beimaBen. Es ist {iberliefert,
daB3 die Anlage einer Kathedrale mit dem
“Vermessen einer rechteckigen Tafel begon-
nen wurde, der spéteren Apsis. An sie
schlossen sich (flichengleich) eine auf der
Spitze stehende quadratische und eine run-
de Tafel an. Am Ende der runden Tafel ent-
stand das Portal (siche Abb. 26-1).

Auch im fertigen Bau begegnen wir
Spuren der Tafeln: runde Labyrinthe und
quadratische Einlegeatbeiten auf dem Bo-
den sind in etlichen dieser Kathedralen bis
auf den heutigen Tag erhalten. Uber die Be-
deutung jedoch, die diese Symbole fiir die
Baumeister gehabt haben miissen, waren
wir bis vor kurzem auf Vermutungen ange-
wiesen.

26.1.3

Die Meditation der Zigeuner

1977 verdffentlichte P. DerroN ein Buch
{iber bisher geheimgehaltene Traditionen
franzodsischer Zigeuner. Darin beschreibt er
eine Meditation, in der sechs fldchenglei-
che Tafeln Verwendung findéf, Zwei runde,
zwei auf der Spitze stehende quadratische

26.2 Zwei Arten zu ,schauen®

Abbildung 26-1:
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und zwei rechteckige. Jede der drei Formen
ist doppelt und in den Farben rot und blau
ausgefiihrt. Die Zigeuner nennen diese Me-
ditationstafeln ,,Die Tafeln von Chartres®,
und in der Tat 148t sich nachweisen, daB3
der GrundriB3 der Kathedrale von Chartres
genau auf diesen Formen aufbaut (siehe
Abb. 26-2).

Fir die Meditation werden die Tafeln
in zwei Reihen und mit versetzten Farben
ausgelegt (siche Abb. 26-3). Der Meditie-
rende setzt sich davor und betrachtet die
Tafeln auf eine Weise, die stark veréinderte
BewuBtseinszustinde hervorruft. Von die-
ser Betrachtungsweise und ihren psychi-
schen und physiologischen Auswirkungen
soll im Folgenden die Rede sein.

26.2
Zwei Arten zu ,,schauen®

Die Meditation mit den Tafeln von Char-
tres ist aus physiologischer Sicht insofern
besonders interessant, als sie eine recht un-
gewohnliche Verwendungsweise der Augen
beinhaltet. Einerseits gehen die Augen bei
der Betrachtung der Tafeln in eine starke
Schielstellung, die, wire sie nicht willkiir-
lich, durchaus als pathologisch zu bezeich-
nen wére. Und andererseits findet im Laufe
der Betrachtung eine extreme Beruhigung
der willkiirlichen und unwillkiirlichen Au-
genbewegungen statt, mit der eine deutliche
BewuBtseinserweiterung einhergeht. Beide
Aspekte sind zum Verstdndnis der Vorgén-
ge, die durch die Betrachtung der Tafeln
ausgeldst werden, gleichermaBen wichtig,
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Abbildung 26-2:
Die Tafeln im Grundrif§ der Kathedrale von Chartres

26.2.1

Das Schielen

Der Betrachter der Tafeln hat zwei Reihen
zu je drei Tafeln vor sich liegen. Die Anord-
nung der Tafeln und ihrer Farben (rot und
blau) ist aus Abbildung 26-3 zu ersehen.
Der Betrachter bringt seine Augen in eine
leichte Schielstellung, so daf} er von der vor
ihm liegenden Anordnung ein Doppelbild
erhiilt: anstatt zwei Reihen von Tafeln sieht
er vier. Wenn er die Schielstellung seiner
Augen noch etwas verstérkt, kann er die in-
neren zwei Reihen derart zur Deckung brin-
gen, dafl anstelle der vier Reihen nur noch
drei zu sehen sind, wobei die mittlere Reihe
zu einem Teil vom linken und zum anderen
Teil vom rechten Gesichtsfeld gesehen
wird. Abbildung 26-4 zeigt die Phasen die-
ses Vorganges exemplarisch anhand der
runden Tafel, die dem Betrachter am néich-
sten liegt. Phase e entspricht der korrekten
Betrachtungsweise der Tafeln. \

Der Ubergang vom ,normalen® binokula-
ren Schauen zum Schielen setzt eine gewis-
se Entspannungsfihigkeit voraus, die nicht
bei jedermann in gleichem Mal3e gegeben
ist. Wer sie hat, wird beobachten kdnnen,
dall wihrend des ganzen Vorganges die ur-
spriingliche Scharfstellung der Augen auf
die Tafeln erhalten bleibt: das mittiere,
durch die Schielstellung entstandene Bild
erscheint ebenso randscharf wie die ur-

Abbildung 26-3:
Anordnung der Tafeln und ihrer Farben (O rot;
@ blau) zur Meditation

26,2 Zwei Arten zu schauen®

Abbildung 26-4:

Die runde Tafel: Verinde-
rungen des Bildes bei zu-
nehmendem Schielen

a) normale binokulare Be-
trachtungsweise

b)—d) Phasen des Schie-
lens;

¢) traditionelle Betra-
chungsweise der Tafeln —
im Zentrum wird eine fik-
tive dritte Tafel sichtbar;
f) ,Uberschielen”

spriinglichen Tafeln, obwohl sich der Win-
kel der Sehachsen zueinander verdndert
hat, so als ldge der betrachtete Gegenstand
viel ndher an den Augen. Es scheint, daf3
bei diesem Vorgang zwei fiir gewthnlich
gekoppelte Akkomodationsmechanismen
voneinander getrennt werden (sieche Abb.
26-5), eine Erfahrung, die von Anfingern in
der Regel als interessant und aufschluB-
reich erlebt wird. Gelingt es dem Betrach-
ter, unter Beibehaltung der urspriinglichen
Fokussierung die Augen in die Schielstel-
lung zu bringen, so erscheint ihm das mitt-

lere Bild, das ja als einziges binokular gese-
hen wird, klarer und ,,realer als die beiden
dulleren.

26.2.2
Der ,,weiche Blick“
Fiir den zweiten Aspekt des Schauens, der
im Zusammenhang mit den Tafeln von
Chartres von Bedeutung ist, hat sich in der
Praxis die Bezeichnung ,,weicher Blick*
eingebiirgert (G. PENNINGTON 1981).

Er beinhaltet ein ,,Nicht-vereinnahmen-
lassen* der Aufmerksamkeit des Betrach-
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Blau Violett Rot
Abbildung 26-5:

Entfernungseinstellung. Zwei verschiedene Akkomoda-
tionsvorginge, die fiir gewohnlich gekoppelt sind, fin-
den bei der Betrachtung der Tafeln unabhéngig vonein-
ander statt:

a) Die optische Fokussietung der Augen entspricht der
Entfernung zu den Tafeln R-BL bzw. L—RO.

b) Der Winkel der Sehachsen zueinander entspricht der
Entfernung zur fiktiven Tafel L—M/R—M.

Dieser Umstand erkldrt, warum die mittlere Tafel fiir
den Betrachter scharf zu sehen ist.

ters durch seine visuellen Erlebnisse mit
den Tafeln. Wihrend der Blick auf die Ta-
feln gerichtet ist, bleibt die Aufmerksamkeit
offen fiir alle méglichen anderen sensori-
schen Reize: visuelle (aus der Peripherie
des Gesichtskreises), akustische und kor-
perliche Wahrnehmungen, die nicht unmit-
telbar mit der Betrachtung der Tafeln zu
tun haben, werden nicht ausgeschlossen,
sondern ganz bewuBt parallel zum visuellen
Erleben mit den Tafeln aufgenommen.

Der Betrachter lernt sehr schnell, zwi-
schen dem Schauen auf die Tafeln und der
Instanz ,,Aufmerksamkeit” zu unterschei-
den, Er nimmt diese zwei Aspekte seiner
Wahrnehmung als getrennte bzw. trennbare
Funktionen differenzierter wahr als ge-
wohnlich. Das fiihrt zu einer deutlichen
Entkrampfung im Bereich der Augen und
zu einer Gelassenheit, die in der Regel als
wohltuend, von manchen aber (zunéchst)
auch als beéngstigend empfunden wird.
Diese Entkrampfung ist eine Grundvoraus-
setzung fiir die korrekte — schielende —
Betrachtung der Tafeln. Der weiche Blick
bringt bei den meisten Anfingern eine er- ’?
staunliche Beruhigung der sakkadischen !
Augenbewegungen mit sich. In fortgeschrit-
tenen Stadien der Betrachtung der Tafeln
ruhen die Augen meist vollig beweg?ngslos.
auf der mittleren Tafelreihe. Die Aufmerk-
samkeit, die sich inzwischen gleichmiBig
tiber das gesamte Sensorium verteilt hat
(weicher Blick), wird als eigentlich erleben-
de Instanz empfunden. Auch Gedanken
und geistige Bilder kdnnen auf diese Weise
ruhig betrachtet werden, ohne daf sie den
Betrachter ihrerseits vereinnahmen.

Die Ruhigstellung der Augen und die
Erweiterung der Aufmerksamkeit auf die
sensorische Peripherie ist nicht fiir jeder-
mann leicht zu erreichen. Bei sehr nervosen
Menschen kann es zu einer Krise kommen,

in der die Sakkaden zunichst extrem zu- ¢

nehmen, bevor Ruhe einkehrt. Auch kathar-’
tische Entladungen sind dabei keine Selten-
heit. In der Regel hat derjenige, der eine
solche Krise erlebt, jedoch wenig Schwie-
rigkeiten, die seelische Grundlage der Krise
zu verstehen und fiihlt sich danach nicht
selten wie erldst.

26.2.3

Das Zusammenwirken von Schielen

und weichem Blick

Die Erweiterung der bewuBten Aufmerk-
samkeit auf das gesamte sensorische Ge-
schehen wie auch auf die geistigen Prozesse
im Weichen Blick wirkt dul3erst desorientie-
rend. Es handelt sich zweifellos um einen
hypnotischen Zustand, der dadurch ge-
kennzeichnet ist, daB kein geistiger ,,point
of focus“ mehr gegeben ist. Es wire ein
Leichtes, dabei einzuschlafen, wiren da
nicht noch die Tafeln, die der so erweiter-

—_—

26.3 Laterale Dominanzen

J 253

ten Aufmerksamkeit einen Halt, eine Mitte
geben. Dieses Prinzip der Desorientierung
spielt in allen uns bekannten Meditations-
formen eine zentrale Rolle. Und man kann
auch beobachten, da3 bei all diesen Techni-
ken eine solche Mitte, ein ,, Anker wie wir
ihn nennen, eine zentrale Rolle spielt, sei es
durch Beobachten oder Zéhlen der Atem-
ziige, durch Wiederholungen bestimmter
Laute oder Worte, durch Bewegungen, be-
stimmte Sitzhaltungen oder sonstige Tech-
niken. Immer wird dem Meditierenden et-
was an die Hand gegeben, das einerseits
seine (hypnotische) Desorientierung férdert
und ihn andererseits inmitten dieser Des-
orientierung wachhilt.

Das Besondere an den Tafeln von
Chartres ist, daB es sich bei ihnen um einen
visuellen Anker handelt. Der Umstand, daf3
der Blick des Betrachters auf einem Bild
ruht, das zur Hilfte vom linken und zur an-
deren Hilfte vom rechten Gesichtsfeld ge-
sehen wird, bringt wertvolle Aufschliisse
tiber Lateralitdtsprobleme und deren Behe-
bung. Da daslinke visuelle Halbfeld mit
der rechten Hemisphére das rechte Halb-
feld mit der linken Hemisphire verbunden
ist, gibt die Farbténung des mittleren, virtu-
ellen Bildes einen Hinweis auf das relative
Uberwiegen der einen oder anderen Seite
(laterale Dominanz).

26.3
Laterale Dominanzen — Beobachtungen aus
der Praxis

26.3.1
Die Tafeln als Feedbackanordnung
fiir Lateralitéitsprobleme

Die durch Schielen entstandenen Doppel-
bilder der Tafeln werden derart zur Dek-
kung gebracht, dal in der Mitte eine neue
Reihe von Tafeln sichtbar wird, die zur ei-
nen Hilfte niit dem linken und zur anderen
mit dem rechten Gesichtsfeld gesehen wird.
Die versetzte Anordnung der Farben rot
und blau erméglicht es dem Betrachter, so-
fort etwaige laterale Dominanzen selber zu
erkennen. Abbildung 26-6a zeigt, wie die
mittlere Reihe von Tafeln zu sehen ist,
wenn keinerlei Dominanz vorliegt. Aus den
Farben rot und blau ergibt sich in der Mitte
eine Mischfarbe (grau-violett). Dabei spielt

es keine Rolle, welcher Anteil von welchem
Gesichtsfeld gesehen wird.

Abbildung 26-6b zeigt das Bild, das bei
einer Dominanz des linken visuellen Feldes
zu sehen ist. In der Mitte erscheint das Bild
der rechten Tafelreihe. Das Bild des nicht-
dominanten Gesichtsfeldes wird ausgeblen-
det. Nicht selten verschwindet gleichzeitig
auch die rechte duBere Tafelreihe.

Eine Dominanz des rechten Gesichts-
feldes (linke Hemisphére) ist nach unseren
Erfahrungen (in Deutschland) hiufiger an-
zutreffen als der umgekehrte Fall. Bei extre-
men Dominanzproblemen kann es eine
ganze Weile dauern (Stunden oder auch Ta-
ge), bis der so behinderte Betrachter iiber-
haupt ein Doppelbild sehen kann. Mit Hil-
fe geeigneter Hilfsmittel (Kerzen, Knoten- ?
schniire etc.) gelang es jedoch bisher in al- *
len Fillen (auBBer bei extremer einseitiger
Schwachsichtigkeit), den Zugang zum Dop-
pelbild zu finden.

26.3.2

Besondere Probleme umtrainierter Links-
hiinder

Bei Linkshindern, die in frithem Alter ?
durch erzieherische MaBnahmen zum Ge-
brauch der rechten Hand angehalten wur-
den, zeigen sich Lateralitdtsprobleme be-
sonders deutlich. In der Regel ist es ihnen
zunéchst nicht méglich, die beiden inneren
Tafelreihen zur Deckung zu bringen: kurz
vor dem entscheidenden Moment befallen
sie die verschiedensten kérperlichen Sym- {
ptome (Ubelkeit, starke Schmerzen, Zittern .
u. 4.). Auch psychische Note stellen sich

ein, dieein weiteres Schauen auf die Tafeln
zu verhindern drohen. Nur durch den wei-
chen Blick, den sie mit einiger Ubung ler-
nen, auch in solchen Situationen beizube-
halten, ist es ihnen moglich, durch dieses
Stadium (horror fusionis) hindurchzugehen
und die inneren Tafelreihen zur Deckung

zu bringen.

Das rdumliche Sehvermdgen, das bei
umtrainierten Linkshéndern hédufig behin- .
dert ist, kann sich natiirlich erst wieder ein-
stellen, wenn die aufgezwungene Lateralitét
nicht nur optisch, sondern auch zerebral be-
hoben ist. Genau in diesem Bereich schei-
nen die Tafeln eine starke Wirkung zu ha-
ben, die jedoch wissenschaftlich noch nicht )
untersucht wurde. In einem Fall gelang es

:
it
it
[
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" Abbildung 26-6:
Laterale Dominanzen:

a) keine Dominanz, die mittlere Reihe erscheint grau-violett;
b) Dominanz des rechten Gesichtsfeldes: nur der linke Teil des rechten Doppelbildes wird in der Mitte gesehen;
¢) und d) ,Mischdominanzen®, die mittlere Tafelreihe kann in jeder beliebigen Kombination von Farben gesehen

wetden
M blau, & rot, B violett

einem solcherart behinderten Mann nach
drei Monaten bestéindigen Ubens, (in de-
_ nen er, wie er es ausdriickte, ,,durch die

{{ Holle ging“,) die inneren Tafelreihen zur

Deckung zu bringen. Schlagartig stellte sich
7 das rdumliche Sehvermdgen ein. Wie ver-

' zaubert ging er stundenlang umher und be-
staunte die Welt, so als séhe er sie zum er-
sten Male.

In anderen Fillen verlduft die Wieder-
() gewinnung des riumlichen Sehvermogens
-nicht so dramatisch. In der Regel bleibt die
Dominanz des einen Gesichtsfeldes (ein-

schlieBlich der zerebralen Gegebenheiten,
die dafiir verantwortlich sind) auch dann
erhalten, wenn die mittleren Tafelreihen er-
folgreich zur Deckung gebracht wurden.
Erst im Laufe der Zeit kann das schwichere
Bild ,,in den Vordergrund geholt“ werden,
bis es schlieBlich gleichwertig neben dem
anderen steht. Dieser Prozel kann Monate
dauern und setzt bei den so geschidigten
groBe Willenskraft und Ausdauer voraus.

¢

26.4 Zugang zum kollektiven UnbewuBten

26.3.3
Lateralitéitsbeobachtungen
bei Normalsichtigen
Interessant sind in diesem Zusammenhang
auch die in Abbildung 26-6 ¢ und d illu-
strierten Beobachtungen Normalsichtiger
(ohne ausgeprégte laterale Dominanzen).
Wenn sie sich vor die Tafeln setzen, dauert
es in der Regel nur kurze Zeit, bis sie die
mittlere Tafelreihe in der grau-violetten ¢
Mischfarbe sehen kénnen, Die Dominanz,
6) mit der sie sich gleich zu Beginn vorfinden,
‘! kann buchstéblich je nach Laune verschie-
den sein, d. h. einmal rechts, einmal links.
Bevor jedoch das mittlere Bild seine Misch-
farbe erhélt und die Augen darauf zur Ruhe
+ kommen, gibt es meist eine kurze Phase der
' Unruhe, in der die Farben der mittleren Ta-
felreihe (ohne bewuBtes Zutun des Betrach-
ters) wechseln. Der Wechsel der Farbkom-
binationen rot — blau — rot und blau —
? rot — blau verrit eine klare Verschiebung
_ der lateralen Dominanz von einem Auge
“ auf das andere und zuriick. Wie es jedoch
zu Farbkombinationen wie blau — blau —
blau (Abb. 26-6¢) oder blau — rot — rot
(Abb. 26-6 d) kommen kann, ist uns noch
nicht klar. In der Regel gelingt es jedem Be-
trachter im Laufe der Zeit, jede beliebige
Farbkombination der mittleren Tafelreihe
auch willentlich herbeizuftihren, ohne daB

+er jedoch sagen konnte, wie er das tut.

In der Tat scheinen die Tafeln von
Chartres eine Art Feedback-Anordnung zu
sein, die es erlaubt, auf die Lateralitit wil-
lentlichen Einflu} zu gewinnen und etwai-
ge Unausgewogenheiten zu beheben. Unse-
re Beobachtungen bei umtrainierten Links-

< héndern, die ihr gestortes raumliches Seh-

{ vermégen mit Hilfe der Tafeln zuriickge-

' winnen konnten, legen die Vermutung na-
he, daB sich mit Hilfe der Tafeln eine Ver-
bindung zwischen einer visuellen Laterali-
tit und den ihr zugrunde liegenden zerebra-
len Gegebenheiten herstellen l48t, tiber die
es moglich ist, auf beide dauerhaften Ein-
fluB zu nehmen. Hier tut sich ein interes-
santes Feld fiir weitere Untersuchungen
auf,
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26.4

Die Tafeln von Chartres als Zugang zam
kollektiven UnbewulBiten

26.4.1

Das Bewufitwerden verdringter

Bewufitseinsinhalte

Es wurde schon darauf hingewiesen, da

der Betrachter der Tafeln sich in einen

hypnotischen Zustand begibt, in dem er je-
doch durch seine visuelle Verankerung mit

Hilfe der Tafeln hellwach bleibt und alles,

was in ihm und um ihn herum geschieht,

sehr klar wahrnimmt. Etwaige einseitig
starr iiberbetonte laterale Dominanzen lernt
er auszugleichen, die Sakkaden beruhigen
sich, Selbstgespriche horen auf: es wird
still in ihm.

Aber nicht ganz. Denn in dieser Stille -
geschieht es immer wieder, dafl unvermit-
telt lange vergessene Stimmungen, Bilder
und Szenen aus frithen Lebensjahren ins
BewuBtsein dringen, die stark emotionsge-
laden sein konnen. So kann es geschehen,
daB jemand, der lange Zeit ganz ruhig vor
seinen Tafeln saf}, plotzlich in lautes Wei-
nen ausbricht, zu zittern beginnt oder einen
Lachanfall bekommt. Diese spontanen ka-
thartischen Entladungen dauern selten ldn-
ger als 10 Minuten, Bei ihnen erweisen sich
die eingangs erwéhnten zwei Arten zu
schauen als extrem hilfreich:

— Der weiche Blick, der dem Betrachter
der Tafeln inzwischen geldufig ist, ver-
hindert, daB das innere Geschehen ihn 2
vollig vereinnahmt. Er erméglichtes .
ihm, auch bei sehr starken Erregungszu-
stinden die visuelle Verankerung auf
der mittleren Tafelreihe beizubehalten
und die Vorgénge mit allen Sinnen be-
wullt zu erleben. Dieser Umstand ver-
hindert eine ,,totale” Regression und er-
moglicht es, auch sehr friithkindliche
Gefiihle bei vollem ,, Erwachsenen-Be-
wuBltsein“ zu erleben. Die Zusammen-
hinge werden schnell und ohne Hilfe
erkannt, was zu einer schnellen und
griindlichen Integration bislang ver-
dringter BewuBtseinsinhalte fiihrt.

— Die mittlere Tafelreihe, die der Blick
wihrend des ganzen Vorganges nicht
verldB3t, wird als ,,Zentrum des Zy-
klons“ empfunden, als Ruhepunkt in-
mitten des Sturmes. Die Verankerung
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des Blickes auf den Tafeln gibt eine Zu-
versicht und eine Klarheit des Blicks,
wie sie bei kathartischen Prozessen nur
sehr selten zu beobachten sind. Alle, die
dergleichen mit den Tafeln erlebt ha-
ben, beschreiben ihre Erfahrung als
wohltuend und befreiend.
Nach einer solchen Entladung stellt sich ei-
ne neue Art von Stille ein, im Vergleich zu
der die vorangegangene jetzt als recht unru-
hig erscheint: die Sakkaden beruhigen sich
noch mehr, der Blick ist noch klarer, das
BewuBtsein noch heller und die geistige Be-
findlichkeit noch friedlicher als zuvor. So
geschieht es, daf} sich der Betrachter der
Tafeln nach und nach auf eine Be-
wuBtseinsebene ,,hinabschraubt®, die er nur
noch in poetischen Worten oder in religis-
sen Bildern zu beschreiben imstande ist —
wenn tiberhaupt. Es scheint, daf die kor-
perliche und geistige Ruhigstellung vor den
Tafeln es dem UnbewuBten ermdglicht,
sich zu 6ffnen und den Blick in ungewohn-
te Tiefen der Seele freizugeben, DaB dabei
zunéchst das persdnliche UnbewuBte mit
seinen Verdringungen zum Vorschein
kommt, ist nicht weiter verwunderlich. Be-
merkenswert ist, daB die Meditation mit
den Tafeln auf dem Weg iiber das personli-
che UnbewuBte auch den Zugang zu den
tieferen Schichten 6ffnet, die C. G. Junc als
das kollektive UnbewuBte bezeichnet hat.
Und kollektiv scheinen diese tieferen
Schichten in der Tat zu sein: die Beschrei-
bungen aller, die sie erlebt haben, decken
sich. Die Wirkung solcher Erfahrungen auf
Leben und Befindlichkeit sind nachhaltig,

26.4.2

Abschlieflende Bemerkungen

Bis in das letzte Jahrhundert war das runde
Labyrinth, das in der Kathedrale von Char-
tres (in Portalndhe) den Boden ziert, in der
Mitte mit einer Bronzeplatte versehen, auf
der Theseus abgebildet war, ihm zur Seite
Ariadne mit ihrem Faden und der Minotau-
rus, In der Tat kann ich mir kein treffende-
res Symbol vorstellen, um die Erfahrungen
zu beschreiben, die in der Betrachtung der
Tafeln von Chartres ausgelost werden. Die
labyrinthischen Wege des UnbewubBten, in
denen unbekannte Schrecken lauern, sind
nur mit Hilfe des Fadens begehbar, den
Ariadne dem Theseus mitgibt, bzw. mit Hil-

fe der Tafeln oder dhnlicher Hilfsmittel, die /

als geistige Verankerung den Halt geben,
der notwendig ist, will man sich nicht ver-
lieren. .

Die Erbauer der Kathedrale von Char-
tres, so meine ich, wullten sehr wohl, was
sie taten, als sie diesen monumentalen Sa-
kralbau gleichsam auf der Basis der Tafeln
errichteten. Es scheint, als héitten sie ange-
sichts der dunklen Zeiten, die sie iiber die
damalige Welt hereinbrechen sahen, ver-
sucht, ihr Wissen um diese Technik der Be-

‘wuBtseinserweiterung in verschliisselter

aber unilibersehbarer Form spiteren — und
besseren — Zeiten zu {iberliefern.

Die Zigeuner konnten sich wohl —
dank ihrer mobilen Lebensweise — der da-
mals so griindlichen Sduberung durch die
Heilige Inquisition entziehen und haben so
das Wissen bewahrt, das uns den Schliissel
zu den Tafeln an die Hand gibt. An uns ist
es nun, dieses Erbe anzutreten und uns ein
eingehendes Verstidndnis der Prozesse zu
erarbeiten, auf denen die Wirksamkeit die-
ser Technik beruht.
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Die Austreibung des Subjekts aus den subjektiven Syndromen

On the exorcism of the subject from the subjective syndromes

H. Isler

Summary: Magical thinking is applied in analogy spells, as in the
voodoo doll. Contemporary medicine employs the same method
when it treats subjective functional syndromes as if they were re-
sults of lesions. In order for it to do so, it must exclude the subject.
However, since 99 to 100% of information about functional disoz-
ders comes from the subject, this process can be considered "magi-
cal”. The problem has its roots in Cartesian dualism, an institution-
alized form of magical wishful thinking. Although traditional
Western medicine has held a bias against the person and for the
body since antiquity, our culture has also developed a tradition of
holistic medicine, from Plato up to our times, which conceives of
the functions of the nervous system chiefly as a link between con-
sciousness and the material body. Contrary to usual historiographi-
cal claims, holistic systems have historically proved useful in find-
ing new syndromes and pathophysiological theories. It is time to
abolish the exclusion of the subject from medical anthropology,
for four reasons:

— Brain-behaviour studies have made abstract thinking without
language accessible to investigation.

— Biofeedback studies have taught us that we can modify func-
tions ranging from abstract thought to autonomic processes,
and improve subjective functional syndromes.

— Depth electrode monitoring of the brain has demonstrated
that seizure activity can elicit-autonomic phenomena and head-
ache as well as most complex phenomena of higher cerebral
function: constituents of the subject.

— Evidence increasingly suggests that the present “bottom-up”
reductionist-inductionist approach in brain research is becom-
ing obsolete, and must be replaced by “top-down” holist-de-
ductionist concepts.

— Exclusion, or rather exorcism of the subject has compromised
the management of subjective functional syndromes, as shown
by the virtual monopoly of benzodiazepines in sleep disorder,
the many violent headache treatments used in the 19th and
20th centuries, and the usual iatrogenic chronification of head-
ache by abuse of instant-relief drugs. The common errors in
management of drug abuse headache are these:

— Apartheid of the subject generates somatic illusions in physi-
cians. These are matched by psychotherapeutic illusions in psy-
chiatrists, who neglect the somatic dimensions of their patients
disorders. Both types lead to therapeutic failure.

— Apartheid induces uncritical belief in the specific effects of one
single substance as "the cause” of drug-abuse headache,
whereupon one abused drug is exchanged for the next, abuse is
continued, and the headache stays chronic.

— Apartheid keeps doctors and patients from dealing with head-
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